
報道関係者各位 

 

ダノンジャパン株式会社 （本社：東京都目黒区 代表取締役社長：ジョージ ザリフィ）から発売された、1 カップに 1 日に必要なカ

ルシウムの半分と1日分のビタミンＤを含む新ヨーグルトブランド、骨の健康パートナー「ダノン デンシア」は、きたる世界メノポー

ズデー（注1）にあわせ、10月17日（月）から、骨の健康を通して50代以上の女性のアクティ

ブな毎日を応援する、「デンシア骨
ほね

活
かつ

プロジェクト」をスタートいたします。 

昨今、50代以上の日本人女性の半数以上が骨の健康に問題を抱えているといわれているも

のの、40～70歳女性における検診率はわずか5%にも満たないのが現状です。そこで、本プ

ロジェクトでは、皆さんの健康な骨づくりを応援するため、「測って、食べて、エクササイ

ズ！」をスローガンに、無料の骨の健康測定と、健康な骨に必要な栄養と運動を促進するイ

ベントを実施してまいります。10 月 17 日（月）・18 日（火）の東京・ホテル西洋 銀座プレミア

スイートルームを皮切りに、年内は関東近郊のウォーキングイベントやショッピングモール

などでの実施を予定しているほか、来年以降は全国各地での活動も計画しております。 

 （注1）世界メノポーズデー：国際閉経学会により毎年10月18日に決定 （メノポーズ＝更年期、閉経） 

 

◆実施背景 

アクティブで充実した毎日を送るために、骨の健康は欠かせません。しかし、女性の骨密度は更年期を迎

える 50代前後から、急低下を始めます。日本の 50代以上の女性は 3000万人を超え、人口の約1/4 を

占めます。そして、そのうち半数以上が骨の健康に問題を抱えているといわれています。にもかかわらず、

健康増進法に定められた骨の健康の検診対象者である40～70歳女性における検診率は、わずか5%にも

満たないのが現状です。 

骨の健康を保つためには、カルシウムとその吸収を促すビタミンＤを摂り、適度な運動を心がけることが

大切ですが、50代以上の日本人女性には、カルシウムとビタミンDが丌足していると言われています（注2）。１カップに1日に必要

なカルシウムの半分と1日分のビタミンＤが配合された、骨の健康パートナーである「ダノン デンシア」は、骨の健康を通して、50

代以上の女性を中心とした皆様のアクティブな毎日を応援していきたいという想いから、「デンシア 骨活プロジェクト」を実施する

に至りました。 
（注2）  カルシウム：厚生労働省「日本人の食事摂取基準」「国民健康・栄養調査」より、ビタミンD：岡野登志夫氏、白木正孝氏らの調査より 

 

◆プロジェクト概要 

「デンシア骨活プロジェクト」は、健康な骨に必要な栄養と楽しみながら続けられる運動を通した健康な骨づくりを応援するため、

「測って、食べて、エクササイズ！」をスローガンに、下記スケジュールで、無料の骨の健康測定と、健康な骨に必要な栄養と運動

を促進するイベントを実施してまいります。骨の健康を測定した方には、1カップに1日に必要なカルシウムの半分と1日分のビタミ

ンＤを含む「ダノン デンシア」と、骨のケアの大切さを知っていただくためのパンフレットを配布いたします。 

 

プロジェクト名 「デンシア骨
ほね

活
かつ

プロジェクト」 

実施期間 10月17（月） スタート 

サポーター 財団法人 骨粗鬆症財団、NPO法人 日本アロハ協会、NPO法人 日本トレッキング協会 

「骨の健康測定」 

実施スケジュール 

10月17日（月）・18日（火） 「デンシア 骨活プロジェクト」キックオフイベント 

11月4日（金）・5日（土）・6日（日） 日本スリーデーマーチ （埼玉県 東松山市） 

11月27日（日） ハワイアン LIVE in BIRDLAND 

11月予定 関東近郊のショッピングモール 

11月予定 トレッキングイベント 

2011年10月5日 

ダノンジャパン株式会社 

～骨の健康パートナー「ダノン デンシア」があなたの骨活をサポート～ 

10月17日（月）「デンシア骨
ほね

活
かつ

プロジェクト」スタート！ 
世界メノポーズデーにあわせ、10月17日（月）・18日（火） 

東京・ホテル西洋銀座での “骨の健康測定”を皮切りに、全国で展開予定！！ 



◆ホテル西洋銀座のプレミアスイートルームにて、「デンシア骨活プロジェクト」キックオフイベント開催 

本プロジェクトのキックオフイベントとして、10月17日（月）・18日（火）の2日間、財団法人骨粗鬆症財団とNPO法人アロハ協会の協

力のもと、健康な骨を応援するためのイベントを実施いたします。本イベントでは、ホテルのスイートルームでのひとときを楽しみ

ながら、骨の健康を測定し、医師にその測定結果の相談をしていただけます。また、骨の健康に必要な栄養として、カルシウムと

ビタミンDが配合されたヨーグルト「ダノン デンシア」をご用意しております。さらに、1日2回開催されるセミナーでは、医師が骨の

健康に関する講義を行うほか、日本アロハ協会からの講師が、骨の健康に大切な適度な運動として、家でも楽しく続けられるフラ

ダンスの動きをご紹介します。 

 

イベント名 「デンシア 骨活プロジェクト」キックオフイベント 

日時 10月17日（月）11:30-17:00・18日（火） 11:00-17:00 (受付は16:30まで) 

実施会場 東京・ホテル西洋 銀座 プレミアスイートルーム 

対象者 女性 

参加費 無料 

参加方法 事前のご予約は必要ありません。当日、ホテル西洋銀座 2階小宴会場までお越し下さい。会場となる

スイートルームまではスタッフがご案内いたします。 

※部屋の定員を超過した場合、お待ちいただくか、ご参加いただけない可能性がございます。 

実施内容 

 骨の健康測定 

 「ダノン デンシア」試食 

 ホテル西洋銀座のコーヒーまたは紅茶サービス 

 測定結果について医師への相談  

 セミナー：1日2回 （14:00-14:30、15:00-15:30）、下記要領でセミナーを実施致します。 

 骨の健康についての講義 （ＪＲ東京総合病院 リハビリテーション科 部長 田中清和先生） 

 「ダノン デンシア」試食  

 家でもできる、簡単フラダンス講座 （NPO法人 日本アロハ協会 理事長 太田紀美子氏） 

一般の方からの 

お問合わせ先 

デンシア骨活プロジェクト事務局 

TEL: 03-6204-4179 

MAIL: densia.honekatsu@fleishman.com 

 

◆骨の健康パートナー 「ダノン デンシア」とは 

「ダノン デンシア」は、2011年9月26日（月）に骨の健康パートナーとして発売された、ヨーグルトの新ブランドです。本製品は、

１カップに 1 日に必要なカルシウムの半分と 1 日分のビタミンＤが配合されたおいしい低脂肪ヨーグルトで、フレーバーはプレー

ン・加糖とプレーン・砂糖丌使用の2種類です。 

ダノン デンシア http://www.danone.co.jp/products/danone_densia/ 

 
栄養機能食品 (カルシウム・ビタミンD) 
カルシウムは骨や歯の形成に必要な栄養素です。ビタミンDは腸管でのカルシウム吸収を促進し、骨の形成を助ける栄養素です。 
カルシウムとビタミンDを含む、正しい食生活で、骨の健康を保つことができます。 

 
ダノンジャパンについて www.danone.co.jp 
ダノンは、25 年以上にわたり、日本の消費者の皆様に栄養価のあるチルド乳製品をお届けし
ています。今日では、「ダノンビオ」、「プチダノン」、「ベビーダノン」、「ダノンヨーグルト」の製
品を取り揃え、おいしさだけでなく、ヘルシーな食品をお届けしています。 
 
ダノングループについて www.danone.com 
ダノングループは、フォーチュン500に数えられ、世界において最も成功を収めているヘルシ
ーな食品をお届けする企業のひとつです。世界中のできるだけ多くの人々に、食品を通じて健
康をお届けすることを使命に掲げています。この使命を達成していくことが、ダノングループの
継続的な力強い成長の原動力となっています。 現在、全世界において五大陸120カ国以上で
事業を展開しており、約8万人の従業員を擁し、約160の工場があります。2010年度売上170
億ユーロを誇り、チルド乳製品（世界第１位）、ウォーター（世界第２位）、乳幼児向け食品（世界第２位）、および医療用栄養食の4つのビジ
ネスを核としたヘルシーな食品をお届けする企業として確固たる地位を築いています。  
Euronext Paris上場企業。社会貢献活動としては、Dow Jones Sustainability Index STOXX and World, ASPI Eurozone、Ethibel Sustainability 
Indexに入っています。 

＜当リリースに関する報道関係の皆様からのお問い合わせ＞ 

フライシュマン・ヒラード株式会社 担当：大屋、秋元 TEL：03-6204-4355 / FAX：03-6204-4142 

http://www.danone.co.jp/products/danone_densia/

