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報道関係各位 

2025 年 8 月 19 日 

ダノンジャパン株式会社 

 
 
ダノンジャパン株式会社（本社:東京都目黒区、代表取締役社⾧:ロドリゴ・リマ）は、100 倍
胃酸に強く※1、生きて腸まで届く BE80 菌を配合した「ダノン ビオ®」ブランドより、「ダノン ビオ ヨーグ
ルト 腸活これだけ 贅沢ブルーベリーミックス」を新発売します。「腸活これだけ」シリーズの新フレーバー
となる当製品は、フルーツヨーグルトの中でも特に人気の高いブルーベリーをベースに、食感と味わいの
異なるピーチとクランベリーを組み合わせ、贅沢な果肉感を楽しめるヨーグルトに仕上げました。2025
年 8 月 25 日（月）より全国のコンビニエンスストア向けに、9 月 1 日（月）より全国のスーパー
マーケット向けに出荷を開始します。 

 

「ダノン ビオ 腸活これだけ」について 

「ダノン ビオ 腸活これだけ」は、“腸活を始めたいが何をしたらよいか分からない”、また、“腸活を続けたいが大変で続かない”といった
方々のお悩みを解決できるよう、腸活を”これだけ”で簡単にできるヨーグルトとして 2024 年 9 月に誕生しました。発売当初より「贅
沢ストロベリー」「贅沢 5 種のフルーツ」の 2 フレーバーを展開し、多くのお客様よりご好評をいただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ダノン ビオ 腸活これだけ」は、腸活に必要な 3 要素である BE80 菌（善玉菌）、オリゴ糖、食物繊維を 1 カップに配合していま

す。BE80 菌は生きて腸まで届いて善玉菌を増やします。オリゴ糖は善玉菌のエサとなり善玉菌を増やし、食物繊維は便のカサを増

すなど便の状態を良くします。また、食事やデザート代わりとして気軽に取り入れたいという消費者ニーズに応え、果肉感をしっかり感

じられるおいしさと、1 カップ 150g という満足感のある容量、脂肪ゼロというヘルシーさにもこだわりました。おいしさと機能性の両方を

兼ね備えており、腸活を無理なくおいしく続けることができます。 

 

「ダノン ビオ ヨーグルト 腸活これだけ 贅沢ブルーベリーミックス」 

フルーツヨーグルトの中でも特に人気の高いブルーベリーをベースに、食感と味わいの

異なるピーチとクランベリーを組み合わせることで、味わいに奥行きを持たせました。ひ

と口目にはブルーベリーの香りがふわりと広がり、果肉からあふれるジューシーな果汁

が口いっぱいに広がります。完熟ピーチの果肉がやわらかな食感と自然な甘みをもた

らし、クランベリーのほのかな酸味がヨーグルトの甘さを引き締めて、全体に爽やかな

余韻をもたらします。最後の一口まで飽きずに楽しめる仕上がりとなっています。 

「ダノン ビオ® ヨーグルト 腸活これだけ」シリーズに新フレーバー登場! 
「贅沢ブルーベリーミックス」新発売 
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＜「ダノン ビオ」ブランドの特⾧＞ 

「ダノン ビオ」は、毎日簡単に、自然に、効率的に続けられる自分らしい「腸活」を提案するブランドとして、100 倍胃酸に強く※1、
生きて腸まで届く BE80 菌を全製品に配合しています。BE80 菌は、ダノン独自の高生存ビフィズス菌です。ヨーグルトの菌の多
くは胃酸に負けてしまい、生きて腸まで届きづらいという課題がある中、「ダノン ビオ」は菌の強さで挑みます。BE80 菌は、当社従来
品に対して約 100 倍高い胃酸耐性を持ち、胃酸に負けず、生きて腸まで届いて、善玉菌をより増やす※2 ことができます。 
「ダノン ビオ」は、乳を乳酸菌で発酵させただけの、ヨーグルト本来の風味を活かし、厳選した素材本来のおいしさをお届けしていま
す。クリーミーな舌触りや、酸味が少なくマイルドな味わいにより、毎日おいしくヨーグルト習慣を続けることができます。 
※1:当社従来品比。第三者機関において胃の環境を模した実験器具を用いて、BE80 菌と当社のブルガリカス菌との胃液殺菌力に対する生存比較試験の結果。 

※2:2 週間摂取試験で腸内のビフィズス菌の割合が、当社従来品比で 1.8 倍＜Pharmacometrics 74 (5/6) 99-106 (2008)＞ 

 

【製品データ】 

製品名 
＜新発売＞ダノン ビオ ヨーグ
ルト 腸活これだけ 贅沢ブルー
ベリーミックス 1P 

ダノン ビオ ヨーグルト 腸活これ
だけ 贅沢 5 種のフルーツ 1P 
 

ダノン ビオ ヨーグルト 腸活これ
だけ 贅沢ストロベリー 1P 
 

製造者 ダノンジャパン株式会社 館林工場 
名称 発酵乳 

出荷日 

2025 年 8 月 25 日（月）
＜コンビニエンスストア向け＞ 
2025 年 9 月 1 日（月）
＜スーパーマーケット向け＞ 

既存品 既存品 

発売地域 全国 
賞味期間 42 日間 
保存方法 要冷蔵（10°C 以下） 
内容量 150g 
希望小売価格 オープン価格 

原材料 

乳製品（国内製造）、果肉
(ブルーベリー、ピーチ、クランベ
リー）、砂糖、ガラクトオリゴ
糖、乳たんぱく、難消化性デキ
ストリン、ゼラチン、クランベリー
果汁、にんじん汁／増粘剤
（加工でんぷん、増粘多糖
類）、香料、酸味料、甘味料
（スクラロース） 

乳製品（国内製造）、りんご
果肉、もも果肉、砂糖、ガラク
トオリゴ糖、乳たんぱく、果汁
（マスカット、オレンジ）、難消
化性デキストリン、ゼラチン、バ
ナナピューレ、濃縮野菜混合
汁／増粘剤（加工でんぷん、
増粘多糖類）、香料、酸味
料、甘味料（スクラロース） 

乳製品（国内製造）、ストロ
ベリー果肉、砂糖、ガラクトオリ
ゴ糖、乳たんぱく、難消化性デ
キストリン、ゼラチン、野菜汁・
果汁混合物／増粘剤（加工
でんぷん、増粘多糖類）、香
料、酸味料、乳酸カルシウム、
甘味料（スクラロース） 
 

栄養成分表示 

<1 カップ 150g あたり> エ
ネルギー 77kcal、たんぱく質
5.0g、脂質 0g、炭水化物
14.4g（糖質 12.0g、食物
繊維 2.4g）、食塩相当量 
0.2g、カルシウム 149mg、
ガラクトオリゴ糖 2.0g 

<1 カップ 150g あたり> エ
ネルギー 76kcal、たんぱく質 
5.1g、脂質 0g、炭水化物 
14.7g（糖質 12.3g、食物
繊維 2.4g）、食塩相当量 
0.2g、カルシウム 149mg、
ガラクトオリゴ糖 2.0g 

<1 カップ 150g あたり> エ
ネルギー 75kcal、たんぱく質 
5.1g、脂質 0g、炭水化物 
14.5g（糖質 12.1g、食物
繊維 2.4g）、食塩相当量 
0.2g、カルシウム 162mg、
ガラクトオリゴ糖 2.0g 

アレルギー物質 
（28 品目中） 

乳成分、もも、ゼラチン 乳成分、りんご、もも、ゼラチ
ン、オレンジ、バナナ 乳成分、ゼラチン 

製品画像 
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■「ダノン ビオ」について https://www.danone.co.jp/bio/ 
「ダノン ビオ」（海外では Activia）は、世界 70 カ国以上で発売され、日本では 2022 年に発売から 20 周年を迎えました。 
「ダノン ビオ」の全製品には、100 倍胃酸に強く※1、生きて腸まで届く、ダノン独自の高生存ビフィズス菌である BE80 菌 を配合し
ています。乳を乳酸菌で発酵させただけの、ヨーグルト本来の風味を活かし、クリーミーな舌触りと酸味が少なくマイルドな味わいで、
毎日おいしくヨーグルト習慣を続けることができます。 日本では、毎日簡単に、自然に、効率的に続けられる自分らしい「腸活」を提
案するブランドとして、独自の 「100 倍胃酸に強い※1 BE80 菌配合」を訴求しながら、プレーン、フルーツ、季節限定品など、豊富
なラインアップでおいしく続けられる「腸活」を BE80 菌でサポートしています。 
 
■ダノンジャパンについて https://www.danone.co.jp 
フランスに本拠を置くダノンは、健康に焦点を当て、急成⾧を遂げている「チルド乳製品と植物由来の製品」「ウォーター」「専門栄養
食品」の 3 つのカテゴリーにおいてグローバルに事業を展開している、食品・飲料業界のリーディングカンパニーです。55 カ国以上にお
いて 9 万 6 千人以上の従業員を擁し、120 を超える市場で製品を販売しています。「世界中のより多くの人々に、食を通じて健
康をお届けする」というミッションのもと、より健康的で持続可能な飲食習慣を促し、栄養面、社会面、環境面で測定可能なインパク
トを達成することを目指しています。 
ダノンの日本法人であるダノンジャパン株式会社は、乳製品の「ダノン ビオ」「ダノン オイコス」「ダノンヨーグルト」「ベビーダノン」「プチダ
ノン」、そして植物性食品（オーツミルク）の「アルプロ」をご提供しています。また、ダノンジャパンは、日本の大手消費財メーカーおよ
び食品業界で初となる B Corp 認証を 2020 年 5 月に取得しました。B Corp は、米国のペンシルベニア州に拠点を置く、非営
利団体 B Lab が運営する国際的な認証制度で、社会や環境に配慮した事業活動において一定の基準を満たした企業のみに与
えられるものです。ダノンジャパンの B Corp 認証取得に関する詳しい内容は下記 URL をご参照ください。 
https://www.danone.co.jp/impact/bcorp/ 
 
※プレスリリースに掲載されている内容（原材料や栄養成分表示含む）は発表時点の情報となり、その後予告なしに変更となる場合があります。 
 

  
【お客様からのお問い合わせ先】 

ダノンジャパン お客様相談室 
フリーダイヤル: 0120-409-610（祝日を除く平日 9:00～17:30） 


